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PROGRAMMA CORSO DPI 3 CAT. ANTICADUTA (8 H)

DESTINATARI:

Tutto il personale addetto, impiegato nei lavori in quota e che deve operare con Dpi di lll categoria anticaduta.

TITOLO Argomenti Durata
e  Cenni sulla normativa di riferimento vigente;
PARTE Cenni D.Igs. 81/08; scelta degli idonei DPI (art. 18); obblighi di 1 ORA
NORMATIVA informazione, formazione ed addestramento (art. 36 e 37);
e Lanorma UNI EN 795:2002;
Statistiche infortuni; rischio cadute dall’alto;
I1 fattore di caduta e il tirante d’aria;
Corretto uso degli anticaduta in relazione alle problematiche
operative;
PARTE Verifiche e la manutenzione degli stessi; 3 ORE
TEORICA Cenni sulle linee vita provvisorie: verifiche di idoneita e scelte
funzionali;
e  Corretto utilizzo di idonei DPI anticaduta nell’uso delle scale per
altezze superiore ai 2 mt;
e Tipologia di corde e cenni sul loro uso e manutenzione.
Corretto metodo per indossare un'imbracatura anticaduta;
e Problematiche funzionali sulla scelta di idonei DPI anticaduta per
I’uso in sicurezza:
» di scale e trabattelli;
» per lavori in ambienti confinati;
» per lavori sulle coperture;
PARTE » per lavori su pali;
» per lavori in officina;
PRATICA > Ber lavori su PLE; 4 ORE
(addestramento) o Scelta e utilizzo del casco di protezione;
e Valutazione nella scelta dell'utilizzo di un dissipatore di energia;
e  Scelta dell'ancoraggio e sistema di aggancio;
e Dispositivi di ancoraggio;
e Scelte legate all’uso delle linee vita verticali provvisorie;
e Cenni sul recupero dell’infortunato;
o  Verifica dell'apprendimento.
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