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PROGRAMMA CORSO AGGIORNAMENTO  

DPI 3 CAT. ANTICADUTA (4 H) 

 

 
TITOLO  

 
Argomenti 

 
Durata 

PARTE 
NORMATIVA 

• Cenni sulla normativa di riferimento vigente 

• Cenni D.lgs. 81/08; scelta degli idonei DPI (art. 18); obblighi di 

informazione, formazione ed addestramento (art. 36 e 37) 

• La norma UNI EN 795:2002 

1 ORA 

PARTE 
TEORICA 

• Statistiche infortuni; rischio cadute dall’alto 

• Il lavoro in quota 

o Protezione collettiva ed individuale 

• I DPI anticaduta 

o Sistemi di posizionamento ed arresto caduta 

o Ancoraggi 

o Caratteristiche specifiche dei diversi dispositivi 

• Tipologia di caduta 

o Scelta idonei DPI 

o Il fattore di caduta e il tirante d’aria 

• Corretto uso degli anticaduta in relazione alle problematiche 

operative 

• Verifiche e la manutenzione degli stessi 

• Corretto utilizzo di idonei DPI anticaduta nell’uso delle scale 

per altezze superiore ai 2 mt 

• Gestione delle emergenze da caduta 

3 ORE 

 


